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	(eBook PDF) Compendii de terapii complementare – Autor: Liviu Bulus – Editura Letras, 2021

Acesta este un eBook protejat cu DRM. Pentru a-l citi, descarca gratuit aplicatia Adobe Digital Edition.

In ultimele decenii ale secolului XX, omul modern a inteles mai mult ca niciodata ca terapiile conventionale promovate de scolile clasice de medicina nu ii sunt suficiente pentru a elimina o serie de probleme vitale, pentru a-si pastra echilibrul fiziologic si spiritual. Omul zilelor noastre traieste intr-un ritm de viata trepidant si adeseori se afla in imposibilitatea de a se mai regasi. Este adevarat ca medicina occidentala rezolva cu succes atat boli ale tinerilor, cat si boli ale batranilor – acest fapt ne-a afectat viata in sens pozitiv, pe numeroase planuri, de-a lungul intregului ciclu de la nastere si pana la moarte. Cu toate acestea, exista unele probleme determinate de evolutia medicinei occidentale. Problemele legate de unele forme de tratament ne-au fortat din ce in ce mai mult sa ne intoarcem catre alte metode de ingrijire, de prevenire si de promovare a sanatatii.

Medicina clasica, bazata pe tratamente alopate si utilizand din plin medicamente fabricate in laboratoarele de biochimie – trece printr-o perioada de mari schimbari, preia si integreaza cu repeziciune concepte ale altor discipline. Cele mai interesante si mai spectaculoase sunt conceptele preluate din alte culturi, din Orient sau din Emisfera Sudica: multe metode medicale – pe care astazi le consideram a fi normale – apartin, in fapt, altor culturi. Aspirina si chinina sunt numai doua exemple din tot ceea ce a fost occidentalizat de catre medicina contemporana.

De asemenea, principiile unei alimentatii echilibrate si non-invazive, au fost preluate din alte scoli traditionale de vindecare: nu sunt putini cei care au realizat miracolul vindecarii prin intermediul remediilor pe care Natura ni le-a pus la dispozitie: hrana a devenit de-a lungul timpurilor element de legatura intre oameni; simpla paine

a capatat in istorie valente sacre pentru fiinta umana. Alimentele sunt, deci, remedii universale, deoarece poarta cu ele, pe langa forta naturii, un tumult de sentimente umane.

Ceea ce poate fi surprinzator pentru o mentalitate conservatoare si care nu accepta aceste deschideri este faptul ca, adesea, mijloacele de vindecare si de armonizare a fiintei nu trebuie cautate, decat in rare cazuri, foarte departe. Remediile naturale de vindecare se afla cel mai adesea in imediata noastra apropiere – si uneori – chiar in launtrul propriei noastre fiinte.

Prezenta lucrare are in vedere traditiile medicale complementare predominante in epoca in care traim. Scopul ei nu este acela de a inlocui medicina occidentala: daca privim atent ramura principala a medicinei la diversele popoare occidentale, vom observa foarte usor o metoda formata prin imbinarea practicii conventionale cu cea

neconventionala.

Citind si punand in practica cunostintele din aceasta lucrare, ar fi de dorit sa nu uitati nici o clipa ca dincolo de indicatiile pragmatice se afla un intreg univers care asteapta sa fie redescoperit de fiecare in parte, acela al vindecarii oricarei suferinte cu ajutorul Naturii si al Dragostei. Scopul nostru, asadar, este sa repunem in drepturi si sa

oferim o imagine cat mai cuprinzatoare – si in acelasi timp accesibila – asupra modalitatilor alternative de vindecare.

Liviu Bulus
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