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		  Descriere

	
	(eBook PDF) Saltul Magic – Cum sa-ti transformi visele in realitate – Diana Dima – Editura Letras, 2020

Acesta este un eBook protejat cu DRM. Pentru a-l citi, descarca gratuit aplicatia Adobe Digital Edition.

-Daca iti lipseste motivatia, dar in interiorul tau ard o mie de vise, acest text este pentru tine.

-Daca simti ca le-ai facut pe toate si nimic nu te mai entuziasmeaza, acest text

este pentru tine.

– Daca esti o persoana motivata si plina de energie, care a reusit si reuseste tot ce si-a propus, acest text nu este pentru tine.

In urma cu cateva luni, ma aflam intr-un loc foarte intunecat al mintii.

Dupa un sir de intamplari nefericite si esecuri, m-am ales cu o depresie greu de descris. Desi eram studenta la psihologie, nu reuseam sa preiau controlul mintii mele si nici a corpului meu care era intr-o stare de alerta. Stiam ca pastilele vor trata doar simptomele si nu cauza, asa ca am ales sa arunc o privire in interiorul meu si sa caut vindecarea adevarata.

Am ales niste terapeuti de exceptie care m-au ajutat sa-mi descopar puterea interioara. Uitasem sa traiesc in aceasta societate a vitezei si a stresului.

Acum stiu care este calea.

Tot ceea ce am invatat pana acum se regaseste in aceasta carte.

Eu am preferat sa fiu ghidata si am refuzat durerea si suferinta.

Imi doresc sa ajut si alte suflete sa se regaseasca atunci cand lumea lor e lipsita de sens. Asa s-a nascut acest e-book care te indruma sa arunci o privire in sufletul tau.

Diana Dima


Despre autor:

Numele meu este Diana, am 28 de ani. Locuiesc in Anglia si sunt studenta la psihologie. Iubesc scrisul si il consider limbajul sufletului meu. In acest fel simt ca mi-am gasit un loc pe pamant.
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