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In cautarea adevarului

In primdvara anului 1977, la cateva zile dupa marea
catastrofa ce a indoliat sufletele romanilor, am coborat
din astral si am Imbratisat lumescul in Bucuresti.

Primul semn ¢i m-am nascut norocoasa.

Vremurile vitrege i-au fortat pe parinti s ma lase in
grija bunicilor la tard, pana la varsta de 6 ani. Intre timp,
el s-au mutat cu serviciul in Calarasi, unde am urmat
cursurile scolii primare si gimnaziale. La insistentele
bunicii, care isi dorea sd devin invatatoare, am absolvit
Liceul pedagogic din Slobozia. M-am intors in
Ciocédnesti pentru cativa ani, ca si cadru didactic,
deoarece ma atasasem atat de mult de locul copilariei
mele, Incat nu aveam de gand sa-1 mai parasesc.

Primul semn cd m-am nascut calatoare.

Cum viata are planurile ei dinainte stabilite, energia
iubirii m-a readus in Bucuresti, in momentul in care mi-
am cunoscut partenerul de viatd. Primii 10 ani petrecuti
in orasul natal au fost ,,normali”’,aveam o locuinta,
lucram in invatamant, program de 4 ore, mult timp liber
pe care il umpleam, In cea mai mare parte, stand in fata
televizorului. Acea cutie zgomotoasd reusise sa ma
convinga de asa zisa realitate pe care mi-o prezenta si sa-
mi umple mintea cu tot felul de gunoaie.
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Duceam o viatd gri, anostd, in care normalitatea si
confortul ma tineau sclava propriei minti.

Primul semn cd m-am nascut o persoand spirituald a
fost cand, la o wvarsta destul de fragedd, am pus
intrebarile: ,,Eu cine sunt?’si ,, Cine l-a creat pe
Dumnezeu?”

In mod firesc, cu dorinta de a descoperi sursa durerii
omenirii, am inceput sd merg la seminarii de dezvoltare
spirituald, yoga, Reiki.

Dupa absolvirea facultatii, mi-am dat demisia din
invatdmant. Eu si mintea mea geamand am vadut casa,
am parasit ,,cuibul” si ne-am avantat in necunoscut. Am
calatorit multi ani, am locuit in diverse oragse din tara si
strainatate, am vizitat locuri pe care doar in filme
avusesem ocazia sa le vad, am cunoscut oameni cu
vibratii de la cele mai ridicate pand la cele mai scazute.
Toti mi-au fost profesori, unii buni, altii rdi, care m-au
ajutat sa-mi gasesc echilibrul. M-am oglindit in fiecare
dintre ei, am adus in lumind proprii mei demoni interiori,
am Invatat sd iert.

Am avut nevoie de timp ca sd-mi dau seama cd nu
existd timp, a trebuit sd caut, s meditez mii de ore,
pentru a descoperi ca nu este nimic de gasit. Totul este
Aici s1 Acum. Adevarul a fost, este si va fi mereu in
mine.

lisus a spus: ,,Eu sunt calea, adevarul si viata.” Sinele
fiecaruia dintre noi este adevar, cale si viatd. Omul, prin
propriile convingeri, isi creeaza realitatea.
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Eu sunt o lume, tu esti o altd lume, celdlalt este o alta
lume. Prin legea rezonantei ne atragem unii pe altii sau
ne respingem, exact ca planetele in Univers. Singura
barierd in calea adevarului este frica, cel mai puternic
demon implantat in noi, prin programarea din primii 7
ani de viatd. Atunci ni se spune ca existd bine si rau, iar
cum noi suntem spirite libere venite dintr-o lume
nonduald, dornice de experiente de orice fel, Incepem sa
ne simtim vinovati. De aici porneste toata suferinta.

Cum societatea e claditd din etichete, am sd ma prezint
ca Terapeut- Maestru Profesor Reiki si Specialist
Reflexolog, insa adevarul este ca sunt o lume care s-a
redescoperit, a gasit eternitatea In clipd, o lume care se
simte interconectata cu tot Universul. Mi se pare normal
sd Tmpartdsesc cu voi, cei care sunteti pregatiti sa
renuntati la suferintd, tainele vindecarii.

ai fost, esti si vei ramane
caci cu clipa tu te misti
prin culoarea ce te anima
esti sdgeata de lumina

da deoparte ganduri, fapte
trupul dornic de schimbari
si-ai s-auzi cum clipa-ti spune
c-ai fost, esti si vei ramane



Daca doare, nu-i iubire

daca iubirea doare, numeste-o demon fin
nu da parfum de floare unui trufas ciulin
pasul inversat in drumul spre lumina

e piedica in suflet, nor greu de amagire

daca iubirea doare, imbrac-o 1n adevar
arunca de pe tine mantaua de balaur

lumina sfintei clipe iti prinde-n plete astre

ce aprind norii din cer, cu ochi scaldati in aur

iubindu-te pe tine, apuci carari de stele
devii o lumanare aprinsa in tacere

cu stropi de rosu soare deschizi zavoare vii
in sufletul tau cald se asterne pacea lumii

incapi in zbor ales de ceruri neumblate
cu aripi imbracate in parfum de serafimi
acum ajungi sa fii iubire si adevar
pentru a atinge cerul, te lepezi de nevoi
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Nevoia de mister

Imagineaza-ti cum ar fi sa stii, inca de la inceput,
ce planuri, pentru tine, soarta a facut

sa stii tot ce o sa faci, ce se va Intdmpla

ce varsta vei avea cand suflul ti-I vei da

ce o sd aduci pe lume, cu ce o sa te falesti

ai vedea data mortii, toti pasii ce-1 urmezi

ai sti cu siguranta unde te situezi

in sufletul si mintea celor ce-i intalnesti

Nu te-ai simti captiv in propriul tdu proces

ce viata ti-1 oferd, fara a avea de ales?

Eu cred ca legea firii sta in sufletele treze
lipsite de nevoia de a fi marionete

executanti fideli ai mintii programate

de mari osteni de vise ce vand realitate

Cred in puterea mintii si-n sulfete pereche

ce au rolul sa aprinda lumina 1n intuneric
conduse spre visare prin zbor desprins din nori
aduc mister in lume, pe cale de aventura

Un spirit neconstrans de reguli sociale

nu cauta iubirea, o are in visare

cu cat mai multe fldcari se aprind si ard in lume
cu atat preschimba frica in sursa de iubire

ca viata sa urmeze un curs evolutiv

misterul e nevoia, nu siguranta mintii
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Iubirea din tacere

Iubirea toarce fire in tacere

ce tes povesti cu alean si mangaiere

ca cea a pomului ce tine -n el credinta

ca din samanta roditoare a inflorit fiinta
nu face nazuri printre trecatori

e bucuros de orice privitor

acopera smerit cu umbra sa

cararea legdmantului cu viata

chiar de-i furtuna vitrega si aspra

nu da vreun semn c-ar vrea sd o opreasca
accepta si respecta orice clipa

cu radacini de soare intinse catre frica

cu toate ca e bun si primitor

se Intdmpla sa intalneasca o lama de topor
nu-si tipd frunzele plangandu-se de soarta
is1 varsad la picioare seva toata

din linistea in care se Impresoara

tubirea 1si canta versul in ciot si rand
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Calea vietii

ce Incurajator Tmi pare
sd vad zdmbete de soare
izvorate de sub piatra
orice cale are o sansa

calea vietii sapa 1n stanca
ce privirea o inchide

flori de soare inaripate
inalta carari divine

ce incurajator imi pare
sa vad zambete de floare
intr-un spatiu limitat

din tristete au evadat
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Pentru tine

Pentru tine dimineata

isi arata zilnic fata

strange stropi de roud in pleoape
sufld vanticel cu soapte
incarcate de speranta

Bucura-te, esti in viata!

Pentru tine clipa bate
poarta inimii s-0 crape
lumea larga 1n ea sd incapa
facand saltul peste soarta
vezi intregul a ta fata
Bucura-te, tu esti viata!

Adanca intrebare

Cine esti,

dincolo de lumea aceasta suferinda?
Ce esti,

un spirit Intrupat intr-o ndluca?

Unde esti

in spatiul acesta infinit,

in clipa colorata sau in mintea ratacita?
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Daca...

dacd moartea ar fi sférsit

ar insemna ca nu exista infinit

daca un Inceput de tot s-ar termina

n-ar putea fi prezent acum sau altcandva

daca rugina toamnei dezbraca un copac
inseamnd ca amandoud sunt tel nelimitat
dacd o frunza in vant nu ar cunoaste zborul
n-ar exista rugina, nici toamna si nici pomul

Observatorul

Prezenta ma desparte pana la atomi

Liber isi fac jocul in trupul pdmantesc

Cu cat distanta dintre ei se asterne

Cu atat devin mai dornici de frumos

In spatiul primitor de clipe colorate

Un creator, pe panza lui, talentul si-1 revarsa
Eu sunt observatorul maretului tablou

Cu cat privesc la el, simt ca ma intorc acasa
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Prezenta din lumina

Realitatea ce o stim

e un vis inchipuit de minte
atata timp cat clipa fuge

e doar parerea unui fulger

O raza a flacarii divine

e prinsa In vreme si-n sistem

desert in ganduri, falsi nori de odihna
realitatea e prezenta din lumina

Ce suntem noi?

Pentru Dumnezeu suntem niste experimente?
Ne programeaza,

reprogrameaza,

sta acolo, sus, mahnit

asteptand sa ne pedepseasca

sau suntem chiar Dumnezeu

care se experimenteaza prin noi,

insasi experienta?
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Lumea poetului

Eu doar o lume vreau sa stiu,

lumea poetului

in care rasaritul se imbina cu asfintitul
din flacara iubirii apare infinitul

lumea in care cresc aripi in inimi
pacea din nori aude durerea multimii
sunete joase se 1naltd pe note de vant
scaldate cu soare 1n roua de gand

lumea in care ochii-si deschid calea spre cer
iubirea inseamna sa permiti orice

divina culoare se asterne pe trup

pieptu-i fierbinte si-n cer si-n pamant

lumea in care un om e o icoana
pictata cu arta de un bun creator

cu fluturi ce zburda din suflete in nori
deasupra coroanelor cu nuante de zbor
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Suprema iubire

cand iubesti, iubesti si atat
fara un scop sau vreun motiv
tii aprinsd in piept credinta
stea ce arde neputinta

cand iubesti, iubesti si atat
rupi al fricii legdmant
norii negri prinsi in zare
devin sursa ta de soare

iubirea fara reguli, conditii si asteptari

e zbor atins de darul trimis de Dumnezeu
cum florile de camp primesc parfum si straie
asa si tu obtii divina desfatare

Iertarea

Intoarcerea acasa

Simfonia universului in fiecare simt
Intregul cuprins in bitaia inimii
Vesnicia culorilor 1n prezent
Eliberarea sinelui, cu pastrarea iubirii
Iertarea
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Meditatie

cand apare suferinta, sinele 1si cere tribut
lasa vechea energie sa coboare Tn pamant
sa strabatd adanc oceanul valurit de sentimente
ghizi din linistea celesta 1si fac zborul cétre ele

de la inceputul firii, suntem suflu prins in lut

ne indreptam spre cerul mare, prin proiectii de avant
pana in casa luminata de culoarea violetei

treci prin marea arzatoare, prin albastru si prin verde

se astern povesti diverse peste sufletul usor

ce, din pana unui nor, se transforma in beton
lasand poarta dinspre soare sa primeasca naratori
se inunda cu lumina toata piatra de puhoi
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