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CAPITOLUL 1

Notiuni generale despre hipnoza
regresiva in vieti anterioare, ca o forma de
terapie ezoterica

Am 1inceput sd scriu aceastd carte pentru a
ajunge informatia la cat mai multi oameni, asa cum
am inteles-o si experimentat-o si eu. Prin aceastad
terapie ezotericd, oamenii au invatat si-si dezvolte
constiinta, sd fie mai siguri pe ei, stiind cd sunt
creatorii propriei vieti si mai ales au inteles cd nu
suntem singuri pe planetd. Existd entitdti negative,
asa cum existd si entitdti pozitive, care ne
influenteazd mai mult sau mai putin existenta. Pentru
a ajunge sa intelegem ce se Intampla si cum se pot
obtine aceste rezultate prin aceastd terapie ezoterica
avand la baza hipnoza, este necesar sd intelegem ca
in afard de partea vizibild exista si o parte invizibila.
Asa cum stim cd toatd creatia este, ca urmare a
puterii gandului, cea mai mare putere din Univers
(cu ajutorul gandului putem crea, el fiind o energie -
energia gandului), asa existd si alte energii care
formeaza o intreagd lume invizibila.

Noi traim intr-o stare de constiintd numita 3 D
(sau dimensiunea 3), prima formad de constiintd
umana si cea mai densa. Existdm in aceastd materie
numitd corpul fizic vizibil, care, la randul lui, este
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inconjurat de un corp ezoteric invizibil. Terapia
ezotericd pe care o folosesc eu se ocupa de
rezolvarea problemelor in plan ezoteric, rezolvare
transmisa si 1n corpul fizic. Am lucrat sute de cazuri,
cu rezultate uimitoare, pentru cd am ajuns la cauza
care a generat problemele oamenilor in aceasta viata,
ajutandu-ma de vietile lor anterioare, de legaturile
facute cu membrii familiei lor de suflete si am inteles
cum functionam si de ce avem cele mai multe
probleme. Hipnoza regresiva nu este noud, doar a
suferit unele modificiri, ca urmare a evolutiei
tehnologice, ea fiind o tehnica utilizatd de egipteni
cu 5.000 de ani in urma. Prin hipnoza se inducea o
stare de relaxare, prin care se pot afla multe
informatii inregistrate in campul informational al
persoanei respective, terapie care este folositd azi si
in medicina. Eu, personal, ca sd fiu convinsa de
rezultatele obtinute cu aceasta terapie ezotericda, am
testat-o intdi pe mine si pe cei apropiati si mai tarziu
am extins-o la foarte multi oameni. Toti cei care sunt
interesati de aceastd metoda sunt aceia care au
inceput sd inteleaga cd mai existd si o lume nevazuta,
cu ochii fizici. O lume unde exista bine/rau,
alb/negru, energie pozitivd/energie negativa etc., o
lume duala totul facand parte din specificul
dimensiunii 3 D. Dimensiunea 3 D este prima forma
de constientizare umand, cu multe provocari, multa
energie negativa dar si cu liber arbitru (posibilitatea
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de a alege). Eu 11 spun terapie ezotericd, pentru ca
are, asa cum am spus, rezolvari din planul ezoteric,
ceea ce duce la rezolvarile din planul fizic. Aceasta
terapie este legatd de tehnica hipnozei, tehnica in
care se lucreazd cu hipnototerapeut (cel care induce
starea de transd persoanei hipnotizate si conduce
acea persoand spre informatiile de care are nevoie) si
telepat (persoana hipnotizatd), care are capacitatea de
a accesa informatiile. Datoritd tehnologiei, aceastd
tehnica se poate face la distantd, prin intermediul
laptopului/calculatorului/tabletei/telefonului,
realizdnd un contact energetic (stiind ca totul este
energie, frecventa si vibratie).

Cartea in sine este un volum al vietilor noastre
prezente, trecute si viitoare, pe baza sesiunilor de
hipnoza regresiva pe care le-am facut, incercand sa
surprind momentele esentiale din aceste investigatii.
Ca o concluzie, din tot ceea ce am inteles in urma
acestor sedinte ezoterice, cele mai importante lucruri
pe care trebuie sa le stim toti (cei interesati de acest
subiect fascinant ) sunt:

In cAmpul nostru energetic existi entititi
negative foarte diferite (specifice in 3D, din 6D nu
mai existd), multe venite din toate zonele
Universului, altele create artificial de entitdti mai
puternice de Intuneric si o mare parte formate chiar
de gandurile noastre. Toate impreuna ne influenteaza
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viata In mod negativ. Aceste energii negative
actioneaza asupra oamenilor, inducandu-le emotii si
sentimente negative, pentru a-i tine in vibratii joase,
acestea fiind ,,hrana” entitatilor negative. In afard de
acest aspect, suntem monitorizati si pentru
informatiile noastre, scopul final fiind de a ne inlocui
cu creatiile lor (hibrizi, clone, entitdti plasmatice,
roboti etc.) usor de condus. Un alt scop al entitatilor
negative este de a lua din energia sufletului
oamenilor pentru experientele lor sau pur si simplu
pentru a face rdu, pentru a distruge creatia (aceste
energii negative neavand suflete). Toate problemele
pe care le avem, inclusiv cele de sdnatate (chiar si
bacterii/ virusuri ), sunt ca urmare a influentei
entitatilor negative in campul nostru energetic.

*Orice parte negativd are si o parte pozitiva.
Este legea dualitdtii specificd acestei dimensiuni.
Remediul in ceea ce priveste eliberarea de influenta
entitatilor negative este eliminarea fricilor,
a cauzelor, care pot fi din viata aceasta sau din vietile
trecute, ridicarea vibratiei, anularea oricarui gand
negativ, iertarea, iubirea si lumina. Uneori, toate
acestea le putem face singuri (prin meditatie), alteort,
in cazuri complexe, este necesard o investigare in
profunzime si atunci este utild aceastd terapie
ezotericd si care are acces si in vietile anterioare,
unde putem gasi cauza problemelor actuale. Daca nu
se fac aceste curdtiri ezoterice, este greu sa putem sa
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ne schimbam si sd ne rezolvdm problemele care au la
baza multe de ce-uri legate de sdnatate, relatii etc.

*Cei mai multi pentru care am lucrat au avut
lipsa procente din energia sufletului pierdute cu
diferite ocazii, in viata asta sau in alte vieti. Cand
aceste procente din suflet sunt sub 50%, persoana
respectiva congtientizeaza mai greu si ajunge de cele
mai multe ori din fiintd de lumind, asa cum am fost
creati, In entitate de intuneric si in slujba entitatilor
negative. Intregirea sufletului nu se mai poate face
dupd moartea corpului fizic, ea trebuie facutd in
timpul vietii terestre, prin aceastd terapie (cei care
stiu o pot face si singuri prin meditatie, atunci cand
nu s-a pierdut mai mult de 50%). Se intregeste
sufletul cu procentele pierdute si care nu au fost
contaminate (sunt cazuri cand procente din energia
sufletului nu se mai pot recupera, pentru ca au fost
distruse din diverse motive).

*Legaturile karmice le formam 1n viata asta si le
putem avea si din alte vieti, in principal pentru ca
multi nu pot ierta. Karma nu trebuie sa ne sperie, ea
fiind, de fapt, o actiune neterminata, nerezolvata din
alte vieti, prin care majoritatea am trecut, din dorinta
de a experimenta cat mai multe situatii si de a invata
cat mai multe lectii. Atunci cand stim si iertam
(pe not nsine, pe cei din jurul nostru, diferite situatii
etc.), aceste legaturi se rup prin iertare si nu mai
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repetam la nesfarsit aceleasi situatii. Cand gradul de
congtientizare este sub 50% (gradul unui maestru
iluminat este de 500%) apar consiliile false de
reincarnare, formate din tot felul de entitdti de
intuneric. Entitatile negative pot lua forma entitatilor
de lumind. Asa, oamenii sunt pacaliti, adusi mereu la
reincarnare si repetand mereu aceleasi greseli. Se
creeazd astfel un cerc vicios din care cu greu se mai
poate iesi, asa se ajunge ca unii oameni sa aiba sute
de reincarnari.

*Evitarea consiliilor false se face in functie de
nivelul de evolutie la care ajunge fiecare, la fel ca si
accesarea dimensiunilor superioare (4, 5, 6...12D)
dupa eliberarea de corpul fizic. Trebuie sd stiti ca
existd consiliile false ale entitatilor de Intuneric si
consiliille adevarate ale entitatilor de lumina si
fiecare va merge la consiliul pentru care este pregatit
vibrational. In momentul in care oamenii devin
constienti de puterea lor, de faptul ca sunt creatorii
propriei vieti, in acea stare inaltd de constiinta,
nimeni $i nimic nu 1i mai poate atinge.

*Devenim constienti de tot si de toate cand stim
ca puterea este la noi, cand credem cu fiecare celula
a corpului nostru in puterea energiei gandului si a
tubirii, cand ne aducem aminte ca suntem scantei
divine, avand puterea de a ne schimba viata asa cum
vrem. Cele doud energii puternice (gandul si iubirea)
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ne-au fost date sd ne ajute ca sd descoperim esenta
noastrd divind, sa fim energie purd de lumind si
iubire. Cand constientizdm asa ceva, atunci fricile 1si
pierd puterea si dispar, disparand astfel orice este
negativ din interiorul si din exteriorul nostru si
putem sd ne trdim propriul rai, creatie a gandurilor
noastre.

*Cand ne schimbam credintele. Exemplu:
,Incetez si mai cred ca sunt bolnav, m-am vindecat”,
,incetez sa mai cred cd nu sunt iubit, sunt iubit”,
Hincetez sa cred cd nu merit sa fiu fericit, sunt
fericit” etc. Cand te schimbi pe tine, totul in jurul tau
se va schimba. Schimbarea porneste mereu din
interior spre exterior, $i nu invers. Schimba-te pe tine
si vei schimba lumea.

*Terapia ezotericad pe care o folosesc ne invata sa
ne ajutdm mai mult, s ne iubim mai mult, sd ne
intelegem mai mult si, nu in ultimul rand, sa
cunoastem multe lucruri interesante, pe care le-am
aflat din investigatiile facute pe sute de oameni. Tot
ceea ce facem ne va aduce un grad mai mare de
intelegere a vietilor noastre, a rolurilor noastre pe
scena vietii, fiind un pas important in evolutia
noastra spirituala, in deschiderea noastra spre o lume
necunoscutd, miraculoasa, misterioasa si fascinanta.

*Oamenii pun intrebdri si pe baza lor gasim
cauza, folosind hipnoza regresiva in vieti anterioare,
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raspunsurile care ne preocupa si care ne ajutd sa ne
explicam de ce traim anumite scenarii. Raspunsurile
le primim din inregistrarile pe care orice suflet le are
in biblioteca lui akashica si pe care noi le putem
accesa in stare de hipnoza. In hipnozi am fost multi,
doar ca nu am stiut cd eram in stare de hipnoza.
De exemplu, atunci cand esti absorbit de lectura unei
carti, de un film, etc. si nu auzi si nu vezi nimic In
jurul tau decat ceea ce faci, este aceeasi stare.
Sufletele noastre cauta rezolvarea problemelor si asta
facem, ajutdm oamenii sd constientizeze, sa se
debaraseze de frici, de trauma, de neincredere, de
energii negative, sd-si Intregeascd sufletul, sd rupa
karme, legaturi care nu i1 ajutd cu nimic, doar le
blocheaza evolutia. Capitolele cartii vor fi alcatuite
din ceea ce este esential din sesiunile facute de mine,
numele persoanelor vor fi modificate, pentru a pastra
confidentialitatea acestora (sesiunile de hipnoza
regresiva se regasesc integral pe canalul meu de
YouTube).

*Am venit aici pe Terra sd experimentdm,
sd Tnvatam lectiile pe care nu le-am invatat pana
acum, sa rupem karmele, sd ne eliberam, sa ne
intelegem pe noi si pe cei din jurul nostru si sa stim
ca suntem creatorii propriei vieti, care poate fi ,rai”
sau ,ilad” pentru fiecare dintre noi. Cand avem
informatia, avem puterea, cand avem o evolutie
spirituald, avem lumina si cand suntem iubire,
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nimeni §1 nimic nu ne mai poate atinge in mod
negativ.

*Sa lucrdm mereu cu noi, sd stim ca hipnoza
regresivd si tot ce facem in timpul acestei terapii
ezoterice este 0 baza de pornire in evolutia noastra.
Sa nu ne oprim aici, sd ne analizdm mereu, s ne
ajutdm mereu, sd ne pastrdm egoul in limite normale.
Sa ne coboram mintea in 1nimd, sda facem
impdmantarea prin conectarea cu Mama Pamant
(sa Imbratisam un copac de cate ori avem ocazia), sd
ne conectam cu Sursa, sa fim n echilibru cu noi si cu
tot. Totul se face cu puterea gandului, prin intentie si
cu emotie, din inima.

*Sd ne facem protectie (de entitdti negative,
ganduri negative, tot ce ne deranjeazd) prin
intentie. Ne imaginam o sferd de cristal de
protectie in care intram. Peste aceasta sfera
putem aseza si o piramida cu oglinzi, cu intentia
ca orice gand negativ care este indreptat spre noi
sd se intoarca in locul de unde a fost emis.
Protectiile sunt foarte bune sa le facem dimineata
cand ne trezim, pentru a fi protejati de toate
energiile negative cu care putem veni in contact
in timpul unei zile s1 seara, cand in timpul
somnului putem sd ne confruntdm, la fel, cu
diferite provocari.
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*Sa ne Invatdm copiii ca suntem energii dense,
ca existdim gi in afara materiei, sa incercam s 1i
facem sa inteleagd, atat cat pot ei sa inteleaga, sa stea
in vibratii ridicate si sa se foloseasca de tot ce are
energie frumoasa si pura. Sa stea cat mai departe de
oamenii violenti, de situatii violente si de tot ce le
aduce frica, urd (jocurile pe calculator cu violenta,
mai ales). Sa Tnvatdm copiii sd stea mai mult in
naturd, sd se bucure de frumusetile din mediul
inconjurator, sd crestem generatii de copii de lumina
st iubire.
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Capitolul II

Valea Regilor, energia piramidelor,
canalizarea unui suflet trist, aflat la
»terapie” in lumea de dincolo

Ana este persoana care ne-a solicitat sesiunea si
care a formulat niste Intrebari legate de ceea ce vrea
sa afle si 1i este neclar din aceasta viatd. Ea ne spune
ca este atrasa de piramide si vrea sa stie de ce, vrea
sa stie dacd are acces la piramida lui Keops, in mod
special. A avut un frate care a decedat si este
interesatd daca este bine in lumea spiritelor, daca 1l
poate ajuta cu ceva. Acestea sunt Intrebarile cele mai
importante, urmate de alte probleme personale pe
care sa le rezolvam.

Dupa discutarea intrebdrilor, Tncepem sesiunea
cu perioada de inductie, in care Cornelia (telepatul
cu care eu lucrez) intrd in starea de hipnozad si imi
explicd unde este, ce vede si ce putem afla, pentru a
rezolva problemele Anei.

C. —Sunt intr-o vale si vizualizez o lumina
verzuie.

L. —De unde vine lumina?

C. —Este o energie libera, adusa de cineva acolo,
pentru cd este nevoie de ea. Aceastd vale se numeste
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Valea Regilor, iar energia este adusa din 7D
(a 7-a dimensiune).

L.—Cu ce scop este adusa energia?

C.—Aici se va face o lucrare, se vor construi
multe piramide cu ajutorul oamenilor si al entitatilor
din 7D, pentru ca este nevoie de piramide.
Oamenilor li s-a spus cd sunt morminte pentru
faraoni, dar, de fapt, sunt amplificatoare de energie.

L.—Ce interes au avut cei care au adus energia sa
o amplifice? De ce?

C.—Piramidele sunt amplificatori de energie
pentru a pastra legatura energeticd pe pamant si din
alte galaxii si mai au si rol de protectie. Protejeaza
mediul inconjurdtor impotriva energiilor negative.

L.—Si totusi, mediul este poluat. De ce?

C.—Mediul este curat unde se afla piramidele.
Acolo se formeazd o zond de protectie. Piramidele
sunt foarte multe si Tn Romania.

L.—Legatura dintre piramidele de pe Terra
exista?

C.—Da, piramidele au legitura intre ele, au
legaturd cu centrul pamantului, au legatura cu aerul,
cu apa si cu Universul.
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L.—Cu ce i-au ajutat piramidele acestea pe ET
(extraterestri)? Ele sunt amplificatoare energetice,
sunt de protectia mediului, dar pentru ET ce au
reprezentat?

C.—Pentru ET sunt portaluri prin care ei pot veni
si pleca atunci cand vor.

L.—Prin aceste portaluri pot veni si entitdti cu
energie negativa?

C.—Nuuuu, sunt portaluri numai pentru entitdtile
cu energie pozitiva, cele cu energie negativd nu pot
trece, se ard, este energia prea puternicd pentru ele.

L.—Sa vedem ce legdturda are Ana cu aceste
piramide, cu Valea Regilor, cu tot ce ti-a aparut pana
acum ca informatie. Ea ne-a spus ca de mica a fost
atrasa de piramide, dar nu a ajuns niciodata in Egipt
sd le vada. De ce?

C.—Ana este langd mine, vrea niste confirmari,
are in manad un snur cu mai multe noduri (intrebarile
ei) pe care vrea sa le dezlege.

L.—Vrea sa stie daca in piramide, la nivel
energetic, sunt suflete care se Incarcd energetic de la
piramide, dacd piramidele au energie vindecatoare si
dacd ele pot fi si addpost energetic, ca formad de
protectie sau ca incarcare energetica.
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C.—Sunt suflete in piramidd care vin sd se
incarce cu energia piramidelor. Nu sunt prinse acolo,
sunt 1n trecere. Sunt si suflete de ET, si de
pamanteni.

L.—Este o anumita conditie? Vin anumite suflete
care ajung la piramide sa se incarce cu energia lor?

C.—Da, vin doar cele care au participat
la construirea piramidelor direct sau indirect, cum
este si Ana. Ea are dreptul sd se reincarce energetic.
In calatoriile lui astrale, sufletul ei merge si se
incarce energetic de la aceste piramide (ca si alte
suflete ca al ei). Ana nu are nevoie, deocamdata, sa
mearga si fizic sa viziteze piramidele, pentru ca nu
este timpul, dar va merge si se va simti ca acasa.

L.—Sa vedem ce a facut Ana acolo.

C.—Ana 1mi spune ca a fost la construirea celor
trei piramide ale lui Keops, cea mai mare construitd
acum mai bine de 4.500 de ani. Nu era reincarnata,
vad ca are Tn mana un laser. O intreb ce face cu acel
laser.

L.—Ce, era spirit? Ajuta ezoteric? Ai spus cd nu
era reincarnata.

C.—Ana nu era vazuta de oameni, era acolo ca
energie (cei care lucrau acolo si transportau prin
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levitatie blocurile de piatrd), avea un laser in mana,
dar nu pentru taiat pietrele.

L.—Ce anume facea cu laserul?

C.—Vad doua tuneluri cu niste usi care duc la
niste camere unde sunt multe hieroglife. Ana are
cheia de a descifra aceste hieroglife, dar nu toata
cheia, mai sunt si altii care au asa ceva. Vezi ce
ingeniosi au fost? Ea nu detine tot codul, sunt mai
multi ca ea care au aceste coduri. Nu se pot deschide
deocamdatd aceste usi, care se presupune ca pot
deschide camere mortuare, dar, de fapt, importante
sunt aceste hieroglife, pe care nimeni nu le poate
descifra inca. Este ca un alfabet, Ana detine literele
A, K, L, altii detin alte litere. Ei trebuie sa se adune
impreund, sa descifreze tot, dar nu este momentul
acum. In piramida lui Keops este un secret, dar nu e
tinut secret pentru oameni, este periculos daca il afla
entititile de intuneric. In acest moment vid niste
bivoli/tauri (entitati negative, cu asa o forma) care au
inconjurat Valea Regilor si sufla foc pe nari, incearca
prin orice metode sa ajungd acolo. Ana nu s-a putut
duce acolo pentru protectia ei.

L.—Cine a adus hieroglifele si cu ce scop?
De ce este un asa mare secret?

C.—Sunt si niste stalpi acolo, parcd nu au rost,
sunt ca o pacaleald, de a induce 1n eroare. Daca ar
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avea acele chei, entitdtile negative ar putea deschide,
prin descifrarea hieroglifelor, niste porti care pazesc
poarta cerului si atunci entitatile de Intuneric pot
intra. Este si un tunel care duce spre cer, la un tron
de culoare alb stralucitor-sidefiu. Energiile negative
pot ajunge pe acolo si pot face mult rau, pentru ca pe
acolo vor veni cei 144.000 (cei alesi sa participe la
schimbare si la ceea ce va veni) si pot bloca accesul
lor. Ana a copiat aceste hieroglife.

L.—Asta a fost misiunea ei in acea perioada?
C.—Da.
L.—A primit un ghid de protectie?

C.—Sa fie clar, ghizii nu-1 primim, ei vin doar
dacd 11 chemam. Protectia divina si ingerii pazitori i
primim. Ea a cerut un ghid, dar are 2, se numesc
Petru si Pavel. Ea are protectie divind. Sd avem grija
pe cine chemam, ca pot veni si false entitati, care
ajung atunci cand le chemam (entitatile negative pot
lua diverse forme).

L.—Cum isi da seama o persoand daca acela care
a venit atunci cand l-a chemat este fals sau adevarat?

C.—Cand entitatea este falsd, de Intuneric,
persoana respectiva se simte obosita, slabita, pentru
ca 11 ia din energie. Daca entitatea este de lumina, se
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